L’expérience du désert initiatique au Maroc

Du 12 au 19 décembre 2023

UNE AVENTURE INTENSE ET HUMAINE OU LA MAGIE
DU DESERT REPOND A VOTRE QUETE INTERIEURE

Les Voyages d’Ysis - contact Stéphane 05.63.03.89.13

Accompagnement et enseignement Brigitte Hendricks

Un véritable pélerinage de 7 jours au cceur du désert alliant marches rythmées, silence
alchimique, méditations dynamiques, statiques, méthodes psychocorporelles d’éveil
énergétique, techniques de (auto)soins vibratoires, Esséniens, rituels chamaniques,
contemplations, les souffles sacrés...

Un séjour axé sur un parcours initiatique pour permettre d chacun de retrouver sa
capacité a |I’écoute intérieure, a vivre I’lci et maintenant, d développer ses propres

capacités d’auto-réparation et d’autoguérison.

La vallée du DRAA, Oued mythique

Se laisser envahir par la force alchimique du silence. Au sud-est d’Ouarzazate s’ouvre
une vallée qui fait réver, la vallée du Drda, le plus long cours d’eau du Maroc, formé
par la réunion de I’oued Dadeés et de I’oued d’Ouarzazate. Nous irons a la découverte
de splendides palmeraies et jardins fruitiers, de superbes casbahs et ksour, de
mystérieux tombeaux préhistoriques presque entierement recouverts par les sables.
Randonner a pied dans la vallée du Dréa au rythme lent de la caravane des

dromadaires est une aventure fantastique et initiatique d ne pas manquer




Caractéristiques
» Randonnée chameliére : itinérante
» Environnement : désert
> Niveau de difficulté : moyen (4h heures de marche par jour), une journée sur
place
» Accompagnement : Guide francophone, cuisinier et chameliers
> Hébergements : En circuit bivouac, 1 tente par personne / ville : Hotel/Riad
» Pension compléte durant le voyage sauf le dernier jour & Marrakech

Conditions : Accessible & tous

» 12/12 JOUR 1 - Marrakech : Arrivée et transfert immédiatement vers le désert
Départ en direction du sud en passant par le fameux col Tizi n’ Tichka & 2260 métres
d’altitude, nous longeons I'oued de DrGa dont les eaux vertes se mélent a de
spectaculaires palmeraies, oasis verdoyantes et jardins fruitiers. Nous découvrons
au détour de la route, ksour ocre et villages en pisés patinés par le temps. Au-deld
de Zagora, nous continuons pour rejoindre le village de Oulad Driss, pour notre

premiére nuit dans un camping.

» 13/12 JOUR 2 - village Oulad driss — Dunes hniti

Apres un copieux petit déjeuner, nous entamons notre marche dans les immenses
étendues de la vallée du Drda. Cette étape nous méene jusqu’aux dunes de hniti,
entre espaces arides et sables aux couleurs changeantes puis arrivée aux dunes de

hniti pour notre bivouac 5h de marche

» 14/12 JOUR 3 - Dunes Hniti — dunes Eregabi

Vous entamez la randonnée en poursuivant votre découverte saharienne dans les
premiers grands ergs du Sahara. Nous passerons prés d’un site préhistorique et ses
nombreux tumulus, découverts lors d’un voyage de reconnaissance pour réaliser ce

circuit. Bivouac dans les dunes.



> 15 et 16/12 JOURS 4 - 5 — Dunes Eregabi — Dunes Esahle

Départ pour la grande aventure & travers un paysage désertique ponctué de
quelques bouquets de tamaris. Ici, vous étes sur le territoire des berbéres Ait Atta,
I’une des derniéres tribus nomades du Maroc. Vous rejoindrez les dunes de I’erg
Esahl & midi, un endroit splendide ou votre bivouac est installé pour la nuit.

Journée du 16 : pratiques sur place

» 17/12 JOUR 6 — Dunes Esahle — Tidri
Apres le petit déjeuner, nous entamons notre marche dans les immenses étendues
de la vallée du Drda. Cette étape nous mene jusqu’aux dunes Tidri puis derniére

nuit sous le ciel étoilé du désert

» 18/12 JOUR 7 - Dunes Tidri — Marrakech
Une petite marche pour rejoindre le bus et retour a Marrakech en passant par
Agdeze, Ouarzazate pour arriver en fin d’aprés-midi & Marrakech puis installation

a votre hétel. Diner libre et nuit a |’hotel/riad

» 19/12 JOUR 8 : transfert a I’aéroport - RETOUR

En fonction de votre horaire de vol, transfert a I’aéroport et départ



